ASTELEHENA - LUNES

Fitness Programazioa
Programacion Fitness

Apirila - Ekaina 2025
Abril - Junio 2025

KIROL IKASTAROAK - CURSOS DEPORTIVOS

ASTEARTEA - MARTES

ASTEAZKENA -
MIERCOLES

OSTIRALA -
VIERNES

08,00 - € 08,00 - 08,15
08,15 - € 08,15 - 08,30
08,30 - € 08,30 - 08,45
08,45 - ( 08,45 - 09,00
09.00 - € 09,00 - 09,15
09,15 - € 09,15 - 09,30
09,30 - € 09,30 - 09.45
09,45 - 109,45 - 10,00
10,00 - 110,00 - 10,15

TOTAL BODY

GIMNASIA

10.15 - 110.15 - 10.30 gE{T-TgY>1 -1 \V/'\
10,30 - 110,30 - 10,45
10,45 -110,45-11,00

11,00 - 111,00 - 11,15

11.15-111,15-11,30
11.30-111,30-11.45
11.45 - 111,45 - 12,00
12.00 - 112,00 - 12,15
12,15 - 112,15 - 12,30
12.30 - 112.30 - 12,45
12,45 - 112,45 - 13,00
13.00 - 113,00 - 13,15
13,15 -113,15- 13,30
13.30 - 113.30 - 13,45
13,45 - 113,45 - 14,00
14.00 - 114.00 - 14,15
14,15 - 114,15 - 14,30
14.30 - 114.30 - 14,45
14.45 - 114,45 - 15,00
15.00 - 115.00 - 15,15
15,15 - 115,15 - 15,30
1530 - 115,30 - 15.45
15.45 - 115,45 - 16,00
16.00 - 116,00 - 16,15
16.15 - 116,15 - 16,30
16.30 - 116,30 - 16,45
16,45 - 116,45 - 17,00
17.00 - 117.00 - 17,15
17.15-117,15- 17,30
17.30 - 117.30 - 17.45

GIMNASIA

17,45 -117.45-18,00 HIPOPRESIVA
18.00 - 118,00 - 18,15

18,15 -118,15-18,30

18,30 - 118,30 - 18,45
18.45 - 118,45 -19,00
19.00 - 119,00 - 19,15
19,15 - 119,15 - 19,30
19.30 - 119,30 - 19,45

19.45 - 219,45 - 20,00

20.00 - 220,00 - 20,15
20.15 - 220,15 - 20,30
20.30 - 220,30 - 20,45
20,45 - 2 20,45 - 21,00
21.00-2 21.00-21.15
21.15-2 21.15-21.30
21.30-2 21.30-21.45
21.45-22.00

STRETCHING

MULTIGYM

COREFIT

" La organizacion de las actividades, sera trimestral

Segun demanda, podran sacarse nuevos cursos deportivos

Jarduera guztiak alda daitezke, okupazioaren arabera
Todas las actividades pueden modificarse segiin ocupacion

lkastaroen antolakuntza, hiruhilabetekoa izango da

Eskaeraren arabera, kirol ikastaro berriak atera daitezke
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